
会員各位

令和７年８月吉日

パワーマンジム京都　


代表　村山努


ビギナーズアワーのお知らせ 

トレーニング初心者向けにビギナーズアワーを期間限定で実施します。


初心者の方は是非ご活用ください。


下記の時間帯でスタッフがトレーニングマシンの使い方やフリーウエイトでのト
レーニングについて説明させて頂きます。


・月曜日（担当：田中）19時～20時


・水曜日（担当：村山）20時～21時


・金曜日（担当：田中）19時～20時


ビギナーズアワーは無料ですが、あくまでも初心者向けの説明やサポートになりま
す。予約は不要です。上記時間帯で担当までお声がけください。


マンツーマンで指導を希望する場合や専門的な知識（例：スクワットやベンチプレ
スなどのフォームを教えてほしい場合、何キロで何回やればいいかなど技能的なこ
とを知りたい、ダイエットの方法を教えてほしい場合など）を要するものはパーソ
ナルトレーニング（有料）をご活用ください。


受付業務と併行して行います。また、上記時間帯でパーソナルの予約が入った場合
はサポートできかねますので予めご了承ください。 

期間は９月１日～１１月末まで。

試用期間を経て今後継続の有無については検討します。



